
じゅらく新聞 3月

1・ 2月の活動報告

おてがるクラフト

3月1日(日)
3月8日(日)
3月22日(日)
4月4日(土)
4月12日(日)
4月29日(水・祝)
毎週木曜は、じゅらくの里ヨガ教室！

1月中、午年にちなんだおもしろクラフト「トコ
トコお馬さん」をふれあいホール内に設置しまし
た。画用紙に切れ込みを入れるだけで坂道をトコ
…トコ…と歩くお馬さんはおもしろい可愛さで、
思わずにっこり笑顔になりました。
また、館内にはお正月らしい装飾を施しました。

ウグイスの鳴き声が聞こえ始め、桜のつぼみが色
づき…ついに春がやってきましたね！花粉症の私
にとっては苦しい季節でもありますが、生命が活
発になる様子は嬉しいものですね。お花見スポッ
トとしても人気のじゅらくの里、みなさまのご来
園をお待ちしております。 By木塚

3・ 4月のイベント予定

スタッフのひとこと
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1月17日第三回目となる新春もちつき大会を開催
しました！今年も早々に満員御礼となり、じゅら
くの里の恒例行事となりつつあり、とても嬉しく
思います。
まずは蒸かしたもち米を試食します。噛むほどに
甘味が広がるお味です。ここからが本番、臼に移
して杵でつきます。「よいしょ！」のかけ声とと
もに、一生懸命重い杵でついてくれました。みん
なの力で美味しいおもちに仕上がりました。今年
は一昨年に大好評だった豚汁を復活させ、つきた
てのおもちと楽しみました。「もちがもちもちし
てた！」「とても美味しかった！」など、たくさ
んのお声をいただきました。
使用したもち米は園田商事株式会社様よりご寄付
いただきました。ご参加ありがとうございまし
た！

KONAN LOCAL FES(外部)
おてがるクラフト
竹とんぼ教室
湖南市さくらまつり(外部)
春のわくわく体験会
防災キャンプ(外部)

もちつき大会＆クラフト トコトコお馬さん

4月以降、毎月第二日曜日に開催している「おて
がるクラフト」。
1月11日は、午年にちなんでスウェーデン発祥の
縁起物「ダーラナ・ホース」を作りました。元々
は木彫りの馬に絵付けをした置物ですが、おてが
るに…ということで馬型に切った段ボールにペイ
ント！カラフルなお花模様を描いたり、リアルな
シマウマ風にしたり、形は同じでも個性溢れる
ダーラナ・ホースが生まれました。
2月8日は、空中をゆっくりと舞い降りる「ぷかぷ
かパラシュート」を作りました。ナイロン袋で
作ったパラシュートは、たんぽぽの綿毛のように
ゆっくりと降ります。ナイロン袋・ビニール紐・
画用紙・テープがあればすぐに作れるので、雨の
日の室内遊びにもオススメです。

2月1日から2月14日の間、ふれあいホール内にバ
レンタインコーナーを設置し、ハートの折り紙や
メッセージカードをご用意いたしました。
ご家族やお友達に手紙を書く姿も見られ、女性か
ら男性にチョコを贈るだけではない、近年らしい
バレンタインを感じることができました。
元々はキリスト教聖職者のヴァレンティヌス司教
の殉教日であるバレンタインデー。実は国ごとに
過ごし方が異なります。イタリアでは「恋人たち
の日」と呼ばれ、男性から女性へプレゼントを贈
るのが一般的です。フィンランドでは「友達の
日」、メキシコでは「愛と友情の日」とされてい
ます。日本のバレンタインデーも時代と共に多様
化し、今では友チョコも定番になりましたね。

バレンタインコーナー
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